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	بررسی نگرانی‌های والدگری، بدون پیشگویی آینده
	این کاربرگ‌ها ابزارهای کمکی و آموزشی هستند و جایگزین درمان تخصصی یا مراجعه به روان‌شناس نمی‌شوند.
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