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	«۱۵ دقیقهٔ طلایی روزانه با فرزند»
	این کاربرگ‌ها ابزارهای کمکی و آموزشی هستند و جایگزین درمان تخصصی یا مراجعه به روان‌شناس نمی‌شوند.
	نکته: مهم‌تر از ۱۵ دقیقه، توجه کامل و تداوم این همراهی است. اگر این مدت برایتان مقدور نیست، با پنج دقیقه در روز شروع کنید. این فرصت کوتاه، مکمل ارتباط روزانه با کودک است، نه جایگزین توجه و رسیدگی به نیازهای او در طول روز.
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